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RÉGION AUVERGNE - 
RHÔNE-ALPES

Bugey Sud

Office de Tourisme Bugey Sud  
Grand Colombier
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www.bugeyvelo.com
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CIRCUITS ET ITINÉRAIRES
VÉLO DE ROUTE DANS LE BUGEY

ViaRhôna • Vignoble • Lacs et cascades • 
Grand Colombier • Plateau de Retord

LE BALISAGE ROUTES

LE BUGEY À VÉLO

L’AIN À VÉLO

LA VIARHÔNA

LA SAVOIE

Montée du Grand Colombier.
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Massignieu

Blanod

Luyrieu

Senoy

Chongnes

Paillère

Grand
Tare

Charancin

Sothonod

Les Bergonnes

VALSERHÔNE

Chavillieu

Boutz
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Nattages

Sammonod

Mongonod

Magnin

Muzin

Paris-
Debout

La Velle

La Commanderie

Chêne

Nanthuy

Ameyzieu

La Bionne

Sous le Bois

Le Port

Le Molard

Vercosin
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Sillins

La Sauge

Le Jorat

Le Bernard
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Montpellaz
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Méraléaz
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Varêpe
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Chatonod
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Sous Roche
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Landaize
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Vogland
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Charbonod
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Le Fays

Rochefort
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Muffieu

Cerveyrieu

Nécuidaz

Fay

Assin
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Le Puys
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Linod
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Les Écassaz
Marcherieu
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Chêne

Charron

Lelinaz

Les Mures
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Montey
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Le Touvet

La Grange
des Prés

Au Crozet

En Bergon

Le Port
de Groslée

Evieu

Luthézieu

Poisson
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La Vigne

Cuchet

Le Champ

Boirin
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Poirin

Pont Bancet

Morgnieu

Catton
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La Baise
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Thoys
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Leyzieu
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Chantemerle
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Croulet
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le Grand-
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Thézillieu

Cormaranche-
en-Bugey
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SAINTE-
BLANDINE

PONCIN

PORT

PEYRIAT

BILLIÈME

SAINT-MARTIN-DU-FRÊNE

SAINT-JEAN-DE-SOUDAIN

LOMPNAS

MENTHONNEX-SOUS-CLERMONT

JACOB-BELLECOMBETTE

CORLIER

DOLOMIEU

SAINT-CASSIN

ROCHETOIRIN

ROCHEFORT

SONNAZ

SAINT-MAURICE-
DE-ROTHERENS

SAINT-SULPICE

GRESIN

ÉLOISE

ÉVOSGES

LORNAY

BÉNONCES

SOUCLIN

COGNIN

LA CHAPELLE-DE-LA-TOUR

YENNE

BOUVESSE-QUIRIEU

JONGIEUX

CHALEY

NANTUA

ENTRELACS

SERRIÈRES-SUR-AIN

INNIMOND

SAINT-GERMAIN-
SUR-RHÔNE

CONDAMINE

MONTALIEU-VERCIEU

FRANGY

VILLEBOIS

MARCHAMP

ORDONNAZ

MORESTEL

SAINT-SORLIN-
DE-MORESTEL

SAINT-JEAN-
DE-CHEVELU

SAINT-ALBAN

DULLIN

CHANAZ

CHEVILLARD

ONTEX

ONCIEU

TENAY

SEILLONNAZ

AIX-LES-BAINS

LE BOURGET-
DU-LAC

LA BÂTIE-
MONTGASCON

MONTAGNIEU

CHIMILIN

SERRIÈRES-DE-BRIORD

MONTAGNOLE

LE PONT-DE-BEAUVOISIN

GRANIEU

CHAMPAGNEUX

PRÉMILLIEU

BRIORD

USINENS

CHÊNE-EN-SEMINE

CONAND

SERMÉRIEU

SAINT-RAMBERT-EN-BUGEY

LA CHAPELLE-
DU-MONT-DU-CHAT

CLEYZIEU

MEYRIEUX-
TROUET

LABALME

HAUTECOURT-ROMANÈCHE

MONTCARRA

CLARAFOND-
ARCINE

ARGIS

LA CHAPELLE-
SAINT-MARTIN

CHAUMONT

BRISON-
ST-INNOCENT

TRESSERVE

LA BALME

DRUMETTAZ-CLARAFOND

NIVOLLET-
MONTGRIFFON

VIVIERS-
DU-LAC

BRÉNOD

LA BIOLLE

CHANAY

BASSY

ARANC

CHESSENAZ

SAINT-
PIERRE-D'ALVEY

VIONS

GRÉSY-SUR-AIX

SAINT-ANDRÉ-
LE-GAZ

CORBONOD

LE POIZAT-
LALLEYRIAT

VANZY

SEYSSEL

VULBENS

AYN

ARANDON-PASSINS

JUJURIEUX

SAINT-PAUL

CERDON

LANTENAY

ARANDAS

CONJUX

MÉRIGNAT

GERBAIX

ANGLEFORT

RUMILLY

CEIGNES

CHALLES-LA-MONTAGNE

CHINDRIEUX

LHUIS

CHALLONGES

MAILLAT

SAINT-PIERRE-
DE-CURTILLE

LES ABRETS-EN-DAUPHINÉ

INJOUX-GÉNISSIAT

SEYSSEL

CHAMPDOR-
CORCELLES

DINGY-EN-VUACHE

RUFFIEUX

FAVERGES-
DE-LA-TOUR

MOTZ

CHEVRIER

VAL-DE-FIER

FRANCLENS

CORBELIN

CREYS-MÉPIEU

LHÔPITAL

LÉAZ

PORCIEU-AMBLAGNIEU

DOMESSIN

SURJOUX

DESINGY

IZENAVE

LOISIEUX

COLLONGES

BILLIAT

L'ABERGEMENT-DE-VAREY

MASSINGY

SERRIÈRES-
EN-CHAUTAGNE

TRAIZE

VILLES

LEYSSARD

LA TOUR-DU-PIN

BELMONT-
TRAMONET

VIMINES

MOYE

LE BOUCHAGE

VASSELIN

CONFORT

NOVALAISE

BRANGUES

ROMAGNIEU

CLERMONT

NANCES

OUTRIAZ

VEREL-
DE-MONTBEL

AIGUEBELETTE-LE-LAC

VIEU-D'IZENAVE

VERTHEMEX

SAINT-VICTOR-
DE-MORESTEL

SAINT-DIDIER-DE-LA-TOUR

SAINTE-
MARIE-D'ALVEY

PLATEAU
D’HAUTEVILLE

DROISY

PRESSINS

AOSTE

MARCIEUX

BOYEUX-SAINT-JÉRÔME

CREMPIGNY-BONNEGUÊTE

VOGLANS

VIGNIEU

MÉRY

LES NEYROLLES

LA MOTTE-
SERVOLEX

SAINT-
GENIX-SUR-GUIERS

SAINT-CLAIR-
DE-LA-TOUR

AVRESSIEUX CHAMBÉRY

LUCEY

VERSONNEX

VÉZERONCE-
CURTIN

BOURDEAU

SAINT-ALBAN-
DE-MONTBEL

LES AVENIÈRES
VEYRINS-THUELLIN

Lac du 
Lit au Roi

Lac 
d'Ambléon

Lac de Crucillieux

Etang
de Bairal�tang de Sort

Lac Clair

�tang de Gole

�tang Darde

Etang de Pontiaux
�tang de Billonnay

Etang
Marron

�tang de Beaumont

Lacs
de Conzieu

Lac de Sylans

Lac Saint-Félix

�tang de Crosagny

Etang
de Beauve

�tang de Tabouret

Rivi�re L'ain

�tang Rompu

�tang Des Planchettes

Lac 
de Cressieu

Lac
de Barterand

�tang de Monclus

Marais de L'epau

Lac Dauphin

Plan d’eau
des Lésines

Marais de L'epau

Etang
d'Arche

Marais de Boulieu

Grand
Etang

Lac
de Millieu

Lac Clair

Lac 
des Hôpitaux

Marais
de L'ambossu

Marais 
de Lavours

�tang de Salette

Etang
de Frignon

Lac
de Romagnieu

Etang
du Chêne

Lac de Virieu Lac de
Chavoley

Petit �tang

Lac de
Morgnieu

Lac de Nantua

�tang Malin

�tang de Braille

�tang de Fichaillon

�tang de Ravoux

Lacs
de Chevelu

�tang Du Vivier

Lac de
La Save

Lac de
Chailloux

�tang de La Bryne

Etang
d'Angeville

Etang 
des Alliettes

Marais de La Roche

Marais de Boulieu

Lac 
d'Armaille

�tang de Lemps

Lac 
d'Arboréaz

Lac
d’Aiguebelette

Etang
des Echerolles

Massif
de Fierloz

Cascade de
Clairefontaine

Gorges de Thurignin
Cascade et canyon de Cerveyrieu

Arvières

Pain de
Sucre

Gare de Vions-Chanaz

Gare d’Aix-les-Bains
Le Revard

Belvédère de
N.-D. de l’étoile

Belvédère
du Mont
du Chat

Aéroport
Chambéry

Savoie Mont blanc

Belvédère
Chambotte

Belvédère
de Parves

Belvédère
d’Ontex

Le Fenestrez

Gare de
Chindrieux

Défilé de Pierre-Châtel

Beauregard

Planachat

Le Catray

Galerie du Chat

Lac du Bourget

Le
 R
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Le  Rhône

Le R
hône

Le Rhône

Aignoz

Maison du
Marais de Lavours

VONGNES

ChavoleyChavoleyChavoley Barbilieu
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Musées

Le Grand
Colombier

Musée du
Bugey-Valromey

SEYSSELSEYSSELSEYSSEL

Base Nautique
Prolynx
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Glandieu
Maison d’Izieu
Mémorial des enfants
juifs exterminés

ChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillonChampeillon
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Forêt de
Rothonne

Passerelle
de La Balme
(Ouverture
en 2019)

Cascade
de Glandieu

3D Ski Nautique
et wakeboard

PugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieuPugieu

Lac de VirieuLac de VirieuLac de VirieuLac de VirieuLac de VirieuLac de VirieuLac de VirieuLac de Virieu

Les Vélos-Rails
du Bugey

Observatoire
de la Lèbe

Col de
Belle Roche

1056 m

Mont
Pommier

Col de
la Cheminée

925 m

Col de
Pisseloup

968 m

Col du
Cruchon
903 m

Col de
la Berche

864 m

Col de
Cuvery
1178 m

Col
de la Rochette
1112 m

Col du Grand
Colombier
 1501 m

le Grand
Colombier
1534 m

Montagne
de Sérémond
972 m

Montagne
de Virieu

1056 m

le Grand Thur
758 m

Mont
de Cordon
400 m

Montagne
de Parves

595 m

Montagne
de Chamoise

Mont
Landard
580 m

Col du Chat
633 m

le Turrioz
915 m

Crêt du Nû
1351 m

Montagne
de Tentanet
1004 m

Mont du Chat
1504 m

Col
de Richemond

1036 m

Col
de la Biche
1325 m

Col du Calvaire
de Portes
1005 m

Col
d’Évosges
758 m

Col
du Ballon
942 m

Col
du Cendrier
793 m

Col de la Lèbe
914 m

Col de Bérentin
1144 m

Col de Colliard
979 m

Col de
Cuvillat
1073 m

Col des Fosses
745 m

Col du Clergeon
979 m

Col
du Mont Tournier
821 m

Col
de Prémeyzel
355 m

Col du Sapenay
897 m

Col de
la Chambotte
650 m

Col de l’Épine
987 m

Col
de la Crusille
573 m

Montagne
de St-Benoît

Mont Gela
406 m

La Graye
778m
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AignozAignozAignozAignozAignozAignozAignozAignozAignozAignozAignozAignoz

Maison du

VONGNESVONGNESVONGNESVONGNESVONGNESVONGNESVONGNESVONGNES

BarbilieuBarbilieuBarbilieu

VONGNES

BarbilieuBarbilieuBarbilieuBarbilieu

Musées

Colombier

le Grandle Grand
Colombier

Arviviv è

En Bergon
Musée du
Bugey-Valromey

SEYSSEL
SEYSSELSEYSSELSEYSSELSEYSSELSEYSSEL

Base Nautique
Prolynx

CaronCaronCaronCaronCaron
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juifs exterminés
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Lac de Virieu

Les Vélos-Rails

Saint-Saint-
MauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMauriceMaurice

de la Lèbe

D10

de Glandieu

D992
D992
D992
D992
D992
D992

et wakeboard Mont
de Cordon
400 m

Vers
GENÈVE

Vers BOURG-
EN-BRESSE

Vers Gare de PONT-DE-BEAUVOISIN

Vers LYON
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LES GRANDS ÉVÉNEMENTS

RANDONNÉE DES LACS
en Bugey
4ème dimanche d’avril.

LA VALROMEYSANNE
En mai.

LA FÊTE DU VÉLO
En juin.

LES JOURNÉES CYCLO
du Grand Colombier
Route fermée et réservée aux cyclistes  
1 samedi par mois de juin à septembre.

LES COURSES PROFESSIONNELLES

COURSES UCCB
Toute l’année.

TOUR DE L’AIN 
En mai.

AIN BUGEY VALROMEY TOUR 
En juillet.

PROGRAMME COMPLET DISPONIBLE 
sur www.bugeyvelo.com

LES SECOURS

Circuit très difficile

Circuit difficile

Itinéraire «Petites routes du soleil»

Circuit très facile

Circuit facile

Viarhôna

Liaison Viarhôna

v63 (variante bateau            - variante Train            ) 

Grande Traversée du Jura

Circuit FFCT Belley Bugey (circuit 3 balisé)

Circuit l’Ain à vélo (balisé)

Circuit Savoie (balisé)

Office de Tourisme

Spot de départ

Point de recharge VAE

Point de vue

Espace Naturel Sensible

Sites remarquables
du Bugey

Location de vélo

63V 63V

1  km

1 : 60 000

0

N

Vignobles

variante

variante

Commune du Bugey Sud

Commune Lieu de Départ

3

25Ain

58

VIRIEU-LE-GRAND

Lieu-dits

Commune hors Bugey Sud

Cormaranche-en-Bugey

PLATEAU D’HAUTEVILLE

CULOZ

03.19
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CARTES ET ITINÉRAIRES VTT  
DISPONIBLES À L’OFFICE DE TOURISME  
ET EN TÉLÉCHARGEMENT SUR  
www.bugeyvelo.com

Tour de France - Grand Colombier.

 Du vin et de l’eau   Ain 9  Culoz / Ceyzérieu  31  290 
 L’Écluse  1   Belley  33  290  
 Vallée du Gland  3   Belley  39  404 
 Lacs et Vignes  4   Belley  42  416 
 Cascades et pommiers  5   Belley  69  450 
 Circuit du Vignoble  61  Yenne  33  300 
 Au Pays de Brillat Savarin   Ain 25 Belley  52  700 
 Les enfants du Marais   Ain 25 Belley  26  350 
 Le Pays de Lhuis  Ain 26 Lhuis  44  1 100 
 Le Valromey : la vallée romaine   Ain 27  Artemare / Talissieu  44  930 
 Col des Fosses Ordonnaz  6   Belley  49  814 
 Balcon du Lac du Bourget 7   Belley  59  830 
 Routes de Mandrin 8   Belley  69  780 
 Tour du Lac de Bourget   52 Culoz  50  480 
 Tour de la Charvaz  53 Belley 60  520 
 Circuit de la Chambotte   54 Culoz  37  460 
 Circuit du Mont Tournier   62 Belley 40  775 
 Des crêtes au Rhône   Ain 23  Valserhône 120  2 380 
 D’un Bugey à l’autre   Ain 24 Nantua 81  1 620 
 Balades en Valromey  9   Belley  82  1 394 
 Le Grand Colombier  10   Belley  77  1 605 
 Tour de la Dent du Chat   58 Yenne  60  1 590 

Nom circuit
Circuit 

non balisé
Circuit 
balisé

 Commune de départ
Longueur 

en km
Dénivelé 

en m

LES CIRCUITS ROUTE


