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PLUS D’INFORMATIONS
MORE INFORMATION

Office de Tourisme Bugey Sud Grand Colombier
34 Grande Rue - 01300 BELLEY
Tel: + 33 (0)4 79 81 29 06
contact@bugeysud-tourisme.fr

BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE
TOURIST INFORMATION CENTRES

A BELLEY, CULOZ, CHAMPAGNE-EN-VALROMEY,
LES PLANS D’HOTONNES
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A Montagnes du Jura
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TOURISME
www.bugeysud-tourisme.fr

L i

arais.

038 Gotti, A. Pefier, M. Chatelain, L. Madelon, E! B4

LATITUDE

g
)
@
=)
=
=

=
[a)
g
=
=]
°
S
[}
o
@0
o
2
s}
=
o
©
w
z
w
2
E
3
<
©

RANDONNEE

PROMENADES NATURE EN BUGEY

Le Grand Colombier, le géant du Bugey

Le plus haut du Bugey (col a 1501 m), étape mythique du Tour f%;

de France 2012, 2016 et 2017. Le Bugey, territoire aux 12 cols. RILARE /e
les Journées cyclo du Grand Colombier, de juin

a septembre, I'Ain-vin-cible du Grand Colombier en juin, le TVO en juillet,

les courses UCCB...

Bugey’s highest point at 1,531 m. A very popular mountain climb for cyclists, memorable stage of
the Tour de France 2012, 2016 and 2017.

*
V‘z‘w"‘“ 4w { ViaRhéna, tout le plaisir du vélo en famille

]
.

Piste cyclable longeant le Rhéne, a la découverte
de paysages variés, naturels et préservés.

a I'été 2019, la passerelle de Virignin
vous permettra de surplomber le fleuve !

Cycle route following the Rhéne river, with varied, natural and preserved landscapes
New this summer: a bridge in Virignin to avoid the main road and extend the cycle path.

VTT : le Plateau de Retord, en toute liberté !

- Circuits de la base FFC du Bugey au départ du Plateau d’Hauteville
et des Plans d’Hotonnes.
- La Grande Traversée du Jura (GTJ), jusqu’a Culoz.
- Route : base fédérale FFCT a Belley (route et VTT) et circuits I'Ain a vélo
la Randonnée des lacs en Bugey, le dernier dimanche
d’avril, la Valromeysanne en mai.
Disponibles gratuitement dans les Offices de Tourisme : cartes BUGEYVélo
et ViaRhona.

Mountain bike: on the Plateau de Retord in all freedom!

-MTB trails with signs along the way starting from federal cycling bases located in Plateau d’Hauteville
and Plans d’Hotonnes.

-Arrival or starting point of the mountain bike GTJ in Culoz.

-MTB trails and road cycling tours with signs along the way starting from federal cycling bases
located in Belley. For more rides you can also follow “Ain a vélo” road cycling signs.

Do not miss the Valromeysanne sportive in May.

5 Le lac de Barterand (Pollieu)
Lac de péche et de baignade.

Roche sculptée.

Swimming and fishing natural lake.
Carved rocks nearby.

1 La Cascade de Glandieu
et le sentier de I’eau

(entre Saint-Benoit et

Brégnier-Cordon)
Waterfall between Saint-Benoit
and Brégnier-Cordon.

6 Le lac d’Arboréaz (Colomieu)
Lieu de tournage du film
« Les enfants du marais ».

Balade au départ du village.
Arboreaz lake. Film location of the movie
“The children of the marshland”.

Walk starting from the village of Colomieu.

7 La Réserve Naturelle &
Nationale du Marais de
Lavours (Aignoz - Ceyzérieu)
Sentier thématique sur pilotis.

Maison du marais.

The Lavours Swamp Nature Reserve at the foot
of the Grand Colombier mountain.

2 La forét de Rothonne 8
3 circuits de randonnée pédestre
et VTT, parcours a énigmes,
agres ludo-sportifs et parcours
du Poilu du 133e RI.

Walking and mountain-biking circuits, puzzle trails
for children, and First World War theme course.

Cascade de Clairefontaine,

lac et circuit du patrimoine
(Virieu-le-Grand)

Waterfall, lake and thematic tour.

3 Le Lac du Lit au roi
(entre Cressin-Rochefort
et Massignieu-de-Rives)
Le canal du Rhéne, entre
ViaRhoéna, port de plaisance

et vue sur le Grand Colombier.
The Rhone Canal.

4 Le lac d’Ambléon % "9 Le Massif de Fierloz Y
Site naturel et lac de péche et les circuits du patrimoine
Fishing lake. d’Artemare.

Karst plateau with thematic tours.

73 itinéraires de randonnée

pédestre dans le Bugey
de 1h30 a 8h de marche
(fiches de randonnée en vente
dans les Offices de Tourisme.).

73 hiking trails in Bugey. (Hiking guides ’
can be found at tourist information centres). s
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La Cascade de Cerveyrieu
(Artemare - Belmont) W
Impressionnante cascade B
de 60 m de haut.

Impressive 60 meters high waterfall (200 feet).

Les Gorges de Thurignin
Valromey-sur Séran
(Belmont-Luthézieu)
Succession de « marmites »

creusées par les eaux du Séran.

Impressive series of large holes carved by the
flow of the Séran river.

La Source du Groin )
Valromey-sur Séran (Vieu)
Hameau de Vaux-Moréts
Résurgence de source

Vauclusienne.
Underground river resurgence.

Le Pain de Sucre Y
(Champagne-en-Valromey,
hameau de Poisieu)

Chute d’eau et stalagmite

de 10 metres de haut.

Sugarloaf: Waterfall and stalagmite
(10 meters).

Le Puits des Tines
a Lillignod (Champagne-en-
Valromey, hameau de Lillignod).

Cascade.
Waterfall.
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19

Destination Rando

La Grande traversée du Jura
(GTJ) et le GR®9 parcourent
le Plateau de Retord et

le Grand Colombier.
Découvrez, a pied, a cheval

ou en VTT, de vastes espaces
naturels, lieux de tournage des
films « Le Renard et I'enfant »,
« Saisons » et « Lucie Aubrac ».

Hiking, Horse riding or mountain biking
in wide natural areas.

GT Grandes
traversées du Jura

Le massif %
du Grand-Colombier

4 faces pour le plus haut sommet
du Bugey, étape mythique du

Tour de France. Col a 1501 m.
Bugey’s highest point. Tour de France’s stage.

Ancienne chartreuse ¥

d’Arviéres Arviére-en-Valromey
(Lochieu)

Ruines de I'ancienne chartreuse.

Panorama sur le Valromey

depuis le belvédere.
Ruins of the former Chartreuse.
Beautiful point of view.

Le Plateau de Retord
(Secteur du Haut-Valromey /
Plans d’Hotonnes)

Parcours d’orientation, circuits de
randonnée, station de sports d’hiver

et activités nature toute I'année.
Hiking, winter sports and multi-activity.

Maison d’lIzieu, Mémorial

des enfants juifs exterminés
Ancienne colonie, lieu de
I'arrestation des enfants juifs,

le 6 avril 1944, par Klaus Barbie.

Izieu children Memorial Museum. The Maison
d’lzieu traces the history of Izieu’s Jewish
children who were rounded up, deported
and murdered in 1944.

ViaRhona

du Léman a la Méditerranée.
Cycling route following the Rhoéne river from
Geneva to the Mediterranean sea.

Lacs de péche ou de baignade,
espaces naturels ou plans d’eau
aménagés, rivieres et curiosités
géologiques, I’eau est partout
présente dans le Bugey...

Water landscapes... lakes, waterfalls,
Lavours swamp, Upper Rhéne Nature Reserve...

La Cascade de Cerveyrieu
(Artemare - Belmont)
Waterfall.

Le Marais de Lavours.
The Lavours swamp.

Réserve naturelle nationale
du Haut-Rhéne francais.
The upper Rhéne natural reserve.

F A g TR a0

LArviere, labellisée site Rivieres
Sauvages, pour sa pureté et
sa préservation.

The river Arviere
received the
ecolabel Wild
Rivers for its purity
and environmental
conservation.

=

Espace Naturel Sensible !
Environmentally sensitive areas $ |
20 Base de loisirs EXO 3D

a Brégnier-Cordon

Ski nautique et wakeboard.

Leisure centre EXO3D. Water skiing
and wakeboard.

26" Le Musée départemental
du Bugey-Valromey
Arviére-en-Valromey (Lochieu)
Collections ethnographiques,
historiques et artistiques sur la vie

locale bugiste.

Ethnographic, historical and artistic collections
about local life in Bugey.

21 Belley sa cathédrale,
son centre historique et la
Distillerie Kario. Visites guidées

proposées par I'Office de Tourisme.
Belley, Saint-Jean-Baptiste Cathedral, historic
circuit and Distillery Kario.

27 L’Observatoire de la Lébe
et le chemin des étoiles

Valromey-sur-Suran (Sutrieu)
The Lébe sky observatory and the stars trail of
Sutrieu.

22 Les Vélos Rails du Bugey
(Pugieu / Chazey-Bons)
Parcours familial en cyclodraisine
sur les anciennes voies ferrées.
Pedal hand-cars on a former Railway track.

23 Le village de Vongnes y
ses vignes, Ses caveaux, ses ol

musées, son four et son église.
Typical old wine village.

28 Le stade international
de biathlon
Les Plans d’Hotonnes
(Haut-Valromey)

24 Le chateau de Montvéran
du XlVe siécle et le quartier
historique de Culoz
Chéteau du XIVe siécle et son 29 Le sentier de la Boucle
aqueduc. Maison du patrimoine. d’Oreille et le sentier
Visite guidée proposée par du Maquis
I'Office de Tourisme. Les Plans d’Hotonnes
e e e s (Houtvarromey)

Visite guidée proposée

and its aqueduct. Guided tours organised
par I'Office de Tourisme.

by the Tourist information centre.

Hiking trails starting from les Plans d’Hotonnes.
Guided tours organised by the Tourist
information centre.

25 Léglise de Vieu-en-Valromey
(Valromey-sur-Séran) du Xlle -
Xllle siecle et son clocher en tuf.
Visite guidée proposée par 'Office

de Tourisme.
The Vieu-en-Valromey church. Guided tours
organised by the Tourist information centre.

0 La Chapelle de Retord
au Grand-Abergement
(Haut-Valromey)

Ski alpin, ski de fond, luge, raquettes, biathlon chiens

de traineau, air-board, snowtubing, patinoire...

Les Plans d’Hotonnes, Cuvéry, Lachat : des stations familiales
et adaptées a tous, a 1h30 de Lyon.

Alpine skiing, cross country skiing, sledding, snowshoeing, biathlon, dog sledding, air-board,
snowtubing, ice skating. All the entertainments and enjoyments of a family resort are
on the Plateau de Retord.

Retrouvez toutes les informations
pratiques sur www.plateauderetord.fr

Partez pour une rando raquettes sur les
pentes du Grand Colombier au départ
du Chalet d’Arvieres !

Let’'s go snowshoeing up the Grand Colombier! =

VINS DU BUGEY

Destination
Vignobles & Découvertes !

Découvrez les villages et traditions
viticoles du Bugey et dégustez les
vins en AOC depuis 2009 !
Plaisirs de la table au pays de Brillat-Savarin.
Des produits variés et de qualité vous sont
proposés sur les marchés ou en vente directe
par les producteurs du Bugey : miel, truffe,
pommes, Comté, fromages de chevre, chocolats,
biere, produits de la Distillerie Kario...
Repérez les produits AOC et AOP Saveurs
de I'Ain!

Bugey wines and local products in the country of

‘)
)

vignobles &
decouvaries

-
L

Brillat-Savarin : honey, truffles, apples, cheese, chocolates,
beer and Distillery Kario’s products.

Chaque année des les beaux jours,
les anciens fours banaux des villages
sont rallumés le temps d’un week-end
festif pour cuire les savoureuses tartes
au sucre, aux pralines, salés aux noix
et pains de campagne.

Traditional festivals which take place

in most villages from April To September.
M Cooking some bread and tarts in the
old village oven.
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